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Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №3 с.п.
Гвардейское» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную
образовательную программу начального общего образования, соответствующую
ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования») и ФОП НОО
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. №
372), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ №3
с.п. Гвардейское», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего
образования и ФОП начального общего образования, и обеспечивает выполнение
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №3 с.п.
Гвардейское» разработан на основе варианта 3 Федерального учебного плана.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей.
Объём обязательной части программы начального общего образования МБОУ
«СОШ №3 с.п. Гвардейское» составляет 80%, объём части, формируемой
участниками образовательных отношений с учетом объема часов внеурочной
деятельности составляет 20% от общего объёма.
В УП МБОУ «СОШ №3 с.п. Гвардейское» для увеличения объема часов на
изучение родного (чеченского) языка и литературного чтения на родном
(чеченском) языке перераспределены часы по следующим учебным предметам:



- иностранный (английский) язык - 1 час во 2-4 классах,
- ОРКСЭ - 0,5 час. в 4 классе,
- ИЗО - 0,5 час. в 1-4 классах,
- музыка - 0,5 час. в 1-4 классах,
- физкультура - 1 час. в 1 классе, 0,5 часов в 4 классе.

Объем часов учебных предметов, по которым проведено перераспределение,
компенсируется во внеурочной деятельности. С этой целью часы вариативной
части внеурочной деятельности распределены следующим образом:
- курс «Здоровейка» - 1 часов в 4 кл;
- курс «Мир глазами художника» по 1 часов в 1-4 кл;
- курс «Ловзуш 1ема» по 1 часу в 1-4 кл;
- курс «Орлята России» по 1 часов в 3-4-х классах.

Объем учебных часов по английскому языку компенсируется за счет участия
обучающихся 1- 4-х классов в «Клубе говорения».
Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной
неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет в 1 классе – 20 часов, в 2,3,4 классах – 23 часа.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня
составляет:
- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков.
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час)
составляет 40 минут, за исключением 1 класса.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих
дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену;
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по
4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах -
1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.



Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в
соответствии с Гигиеническими нормативами.
Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в электронном
журнале дублируется задание не позднее времени окончания учебного дня. Для
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка
доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений)
предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий,
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества
освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год.
Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с
календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана МБОУ «СОШ №3 с.п.
Гвардейское» оцениваются по четвертям.
Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 2 - 4 классов по всем
учебным предметам учебного плана.
Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным
предметам учебного плана единая:
- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной
оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;
- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов
Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе
обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от
написания годовых контрольных работ.
Оценивание обучающихся в 1 классе осуществляются в форме словесных
качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений
учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.
Освоение основных образовательных программ начального общего образования
завершается итоговой аттестацией.



Предметные области Учебные
предметы/классы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
ВсегоКол-во

час
Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Обязательная часть
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 4 5 5 5 19
Литературное чтение 4 3 3 3 13

Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной (чеченский)
язык 2 2 2 2 8
Литературное чтение
на родном (чеченском)
языке

1 2 2 2 7

Иностранный язык Иностранный
(английский) язык - 1 1 1 3

Математика и
информатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных
культур и светской
этики

- - - 0,5 0,5

Искусство
Изобразительное
искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5
Итого часов в неделю 20 23 23 23 89

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование
учебного курса 0 0 0 0 0

Количество учебных недель 33 34 34 34 34

Всего часов УП

620 (с
учетом
15 часов

в
сентябре

-
октябре)

782 782 782 2966

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной
учебной неделе 20 23 23 23 89

Выписка верна 31.08.2025 год

Директор _________________М.С-А.Раиева
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ВЫПИСКА
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
на 2025-2026 учебный год

План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год разработан на
основе требований к результатам освоения основной образовательной
программы начального общего образования с учётом программ, включённых в
его структуру
В условиях введения ФГОС основная образовательная программа
общеобразовательного учреждения предусматривает внеурочную деятельность,
которая обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.
Внеурочная деятельность регулируется нормативными актами: - Федеральный
закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования, утвержденного Министерством просвещения России Приказ от
31.05.2021 № 286 (ред. от 18.07.2022) "Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования"
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100);
- Федеральная образовательная программа начального общего образования,
утверждённая Приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372
(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74229);
- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
утверждённая Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023
(зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 № 72654).
- Санитарные Правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи», утвержденных Постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;
- Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20
"Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и
организации работы образовательных организаций и других объектов



социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" утвержденных постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30
июня 2020 года № 16 (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской
Федерации 3 июля 2020 года, регистрационный № 58824).

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения
ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной
программы за счет расширения информационной, предметной, культурной
среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения
гибкости ее организации. Целью организации внеурочной деятельности на
уровне начального общего образования является обеспечение соответствующей
возрасту адаптации ребенка в образовательной организации, создание
благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и
индивидуальных особенностей. Внеурочная деятельность является
неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы.
Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным.
Результаты обучающихся в занятиях по выбору не являются предметом
контрольно-оценочных процедур. При составлении плана внеурочной
деятельности учитывались возможности образовательного учреждения,
интересы и потребности самих детей, пожелания родителей, а также
возможность привлечения организации дополнительного образования.
Для реализации внеурочной деятельности используется модель, которая

включает в себя следующие компоненты:
 образовательные программы;
 деятельность групп продленного дня;
 классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования,
общественно полезные практики и т. д. – план внеурочной деятельности класса).
Формы внеурочной деятельности предусматривают
- активность и самостоятельность обучающихся;
- дают возможность сочетать индивидуальную и групповую работу;
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность),
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую
деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые
игры и пр.
Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности

осуществляется в таких формах, как художественные, культурологические,
филологические клубы, сетевые сообщества, школьные спортивные секции,
конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные
исследования, общественно полезные практики и другие формы на



добровольной основе в соответствии с выбором: участников образовательных
отношений. Внеурочная деятельность осуществляется из расчета 5 часов в
неделю на ребенка по следующим направлениям развития личности: спортивно-
оздоровительная деятельность, художественно-эстетическая творческая
деятельность, интеллектуальные марафоны, проектно-исследовательская
деятельность, коммуникативная деятельность, информационная культура,
«Учение с увлечением!». Коммуникативная деятельность.

«Разговор o важном» – цикл еженедельных внеурочных занятий,
построенных с учетом необходимости соблюдения единства образовательного
контекста, в котором оказывается школьник вне зависимости от региона
проживания, гарантирующий каждому обучающемуся доступ к интересному,
полезному, просветительскому контенту, идеям, основанным на традиционных
ценностях Российской Федерации. Программа направлена на формирование
таких личностных результатов, как гражданская идентичность личности в форме
осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за
свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее
благополучие, осознание своей этнической принадлежности.

Программа развития социальной активности учащихся начальных классов
«Орлята России» разработана с целью удовлетворения потребностей младших
школьников в социальной активности, поддержания и развития интереса к
учебным и внеурочным видам деятельности, обеспечивая преемственность с
Российским движением школьников. Программа направлена на достижение
национальных целей Российской Федерации, создание условий воспитания
социально ответственной личности учащихся начальной школы
общеобразовательных организаций.

Курс «В мире профессий» является первой ступенькой в
профориентационной работе. Художественно-эстетическая творческая
деятельность. Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного,
творческих способностей, формирование коммуникативной и общекультурной
компетенций представлено программами «Хоровое пение», «Мир глазами
художника» и курс чеченского языка «Учимся на играх» . Цель: дать
возможность детям проявить себя, творчески раскрыться в области творческой
деятельности и риторики. Занятия по курсу «Раскрываем секреты текста»
направлены на освоение речевых богатств родного языка, а также на
формирование навыков осознанного чтения. Цель: создание условий для
формирования языковой компетенции младших школьников;
совершенствования у детей основных видов речевой деятельности: говорения,
слушания, письма и чтения; формирования умений правильно, содержательно и
убедительно высказывать свои собственные мысли и на этой основе создание



речевых ситуаций для развития и реализации творческих способностей. В
программе курса реализуется идея обучения родному языку как речевой
деятельности.
Предусматривается участие учащихся в различных конкурсах, концертных
программах.
Преподавание курса «Функциональная грамотность» основывается на
интерактивных формах работы учеников, моделировании различных
простейших экономических ситуаций и выполнении творческих заданий.
Поэтому, имея социально-экономическую направленность, данная программа
создает условия для развития не только экономического мышления, но и
творческих способностей детей с учетом их возможностей и мотивации.
Полученные детьми знания позволят уже в начальных классах включиться в
экономическую жизнь семьи и школы.
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при
освоении ими программы начального общего образования определены в плане
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов
обучающихся, запросов родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Средняя
общеобразовательная школа №3 с.п. Гвардейское». Формы промежуточной
аттестации для курсов внеурочной деятельности: педагогическое наблюдение.

Направление внеурочной
деятельности

Учебные
курсы

Количество часов в
неделю

Всего

1
класс

2
класс

3
класс

4
класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-
просветительские занятия
патриотической, нравственной и
экологической направленности

Разговоры о
важном 1 1 1 1 4

Занятия по формированию
функциональной грамотности
обучающихся

Функциональн
ая
грамотность

1 1 1 1 4

Занятия, направленные на
удовлетворение
профориентационных интересов и
потребностей обучающихся

В мире
профессий 1 1 2

Вариативная часть
Занятия, связанные с реализацией
особых интеллектуальных и
социокультурных потребностей
обучающихся

Ловзаш 1ема
1 1 2

Занятия, направленные на
удовлетворение интересов и

Здорово быть
здоровым 1 1 1 1 4



потребностей обучающихся в
творческом и физическом
развитии, помощь в
самореализации, раскрытии и
развитии способностей и талантов

Мир глазами
художника 1 1 2

Занятия, направленные на
удовлетворение социальных
интересов и потребностей
обучающихся, на педагогическое
сопровождение деятельности
социально ориентированных
ученических сообществ, детских
общественных объединений,
органов ученического
самоуправления, на организацию
совместно с обучающимися
комплекса мероприятий
воспитательной направленности

«Орлята
России» 1 1

1
2

Итого часов в неделю 5 5 5 5 20
ИТОГО часов за год: 160 165 165 165 660

Выписка верна 31.08.2025 год

Директор _________________М.С-А.Раиева



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯШКОЛА№ 3 С.П. ГВАРДЕЙСКОЕ»

(МБОУ «СОШ№3 с.п. Гвардейское»)
ВЫПИСКА

из основной образовательной программы основного общего образования

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
на 2025-2026 учебный год

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №3 с.п.
Гвардейское» для 5-9 классов, реализующих основную образовательную
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021
№ 287 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования») и ФОП ООО
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. №
370), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и
учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ№3

с.п. Гвардейское», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего
образования и ФОП основного общего образования, и обеспечивает выполнение
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №3 с.п.
Гвардейское» разработан на основе варианта 4 Федерального учебного плана
Федеральной образовательной программы основного общего образования,
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370 с учетом
изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 №704 для обучающихся, которые
начали освоение ООП ООО до 01.09.2025 г.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей.
В федеральном учебном плане (вариант 4), на основе которого разработан УП

МБОУ «СОШ №3 с.п. Гвардейское» в части, формируемой участниками
образовательных отношений выделен 1 час в 6 классе. Время, отведенное на
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной
нагрузки обучающихся, использовано на увеличение объема часов по
родному (чеченскому) языку.



В УП МБОУ «СОШ №3 с.п. Гвардейское» для увеличения объема часов на
изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы
перераспределены часы по следующим учебным предметам:
- иностранный (английский) язык - 1 час в 5,7,8,9 классах,
- ИЗО - 0,5 час. в 5-7 классах,
- музыка - 0,5 час. в 5-7 классах,
- физкультура - 1 час. в 8 классе, 1 час в 9 классе.

Объем часов учебных предметов, по которым проведено перераспределение,
компенсируется во внеурочной деятельности. С этой целью часы вариативной
части внеурочной деятельности распределены следующим образом:
- курс «Литературин исбаьхьа дуьне» - по 1 часу в 5-9-х кл;
- курс «В мире красок» по 0,5 часов в 5-7-х кл;
На спортивные кружки и секции отведены по 1 часу в 9-х классах.

Направления внеурочного плана, связанные с деятельностью ученических
сообществ, обеспечением учебной деятельности, осуществлением
педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечением их
благополучия реализуются через участие обучающихся в подготовке и
проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных
мероприятий, и через курс «Движение первых».
С 2025-2026 учебного года учебный предмет «История» в рамках обязательной

предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 г включает
в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего
края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5-7-х классах. В
соответствии с актуальными документами курс «История нашего края» в 5 классе
изучается после реализации программы по всеобщей истории «История древнего
мира». В 6 и 7 классах курс «История нашего края. ЧР» изучается со второго
полугодия учебного года (с января), синхронно с курсом «История России»:
- два урока – «История России» (1-й и 2-й урок в неделе);
- один урок – «История нашего края» (3-й урок в неделе).
В 8-9-х классах по предметам «История» и «Обществознание» используется УП
2024-2025 учебного года. Таким образом, в 8-х и 9-х классах в 2025-2026 учебном
году сохраняется предмет «Обществознание» в объеме 1 час в неделю. В 9-х
классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю в 1-м
полугодии, 3 часа во 2-м полугодии (2,5 ч).

В целях соблюдения Санитарно-эпидемиологических требований к уровню
учебной нагрузки обучающихся в 2025-2026 учебном году в УП с предмета
«Физика» снято 0,5 часа. Таким образом, максимально допустимая недельная
нагрузка в соответствии с СанПин в 9-х классах приведена в соответствие.



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной
неделе.Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32
часа, в 8-9 классах – 33 часа.

Объём обязательной части программы основного общего образования
составляет 81,7%, объём части, формируемой участниками образовательных
отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 18,2% от
общего объёма. (*Соотношение рассчитано с учетом объема часов плана
внеурочной деятельности для 5-9 классов для 5-ти дневной учебной недели).
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа
– для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. Образовательной организацией
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными
нормами.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при наличии

электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее времени
окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной
подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации,
заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий,
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества

освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год.
Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с
календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана МБОУ «СОШ №3 с.п.
Гвардейское» оцениваются по четвертям.

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по всем
учебным предметам учебного плана.
Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным
предметам учебного плана единая:
- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной
оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;
- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов
Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе



обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от
написания годовых контрольных работ.
Освоение основных образовательных программ основного общего образования
завершается итоговой аттестацией.

Предметные
области

Учебные
предметы/Классы

5
класс

6
класс

7
класс

8
класс 9 класс Всего

Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 4 3 3 20
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и
родная литература

Родной (чеченский)
язык

2 2 2 2 2 10

Родная (чеченская)
литература

2 2 2 2 1 9

Иностранные языки Иностранный язык 2 3 2 2 2 11
Математика и
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и
статистика

1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3
Общественно-
научные предметы

История 3 3 3 2 2,5 13,5
Обществознание 1 1 1
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные предметы

Физика 2 2 2,5 6,5
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное
искусство

0,5 0,5 0,5 1,5

Музыка 0,5 0,5 0,5 2
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы
безопасности и
защиты Родины

Основы
безопасности и
защиты Родины

1 1 2

Физическая
культура

Физическая
культура

2 2 2 2 1 8,5

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157
Часть формируемая участниками образовательных отношений

Название
учебного курса 0 0 0 0 0 0

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338

Выписка верна 31.08.2025 год
Директор _________________М.С-А.Раиева



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯШКОЛА№ 3 С.П. ГВАРДЕЙСКОЕ»

(МБОУ «СОШ№3 с.п. Гвардейское»)

ВЫПИСКА
из основной образовательной программы основного общего образования

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
на 2025-2026 учебный год

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ№3 с.п. Гвардейское»
составлен на основе нормативно- правовых документов:
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
2. Федеральный Закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации»;
3. Федеральный Закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №
286 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования»;
5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. №
569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом
Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286»
(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100);
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №
31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и
науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных
стандартов начального общего образования и основного общего образования»
(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330);
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №
372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального
общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);



8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №
115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего
общего образования»;
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №
171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ
начального общего образования, основного общего образования и среднего
общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830);
10. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП
2.4.2.3648-20);
11. Санитарные правила и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021. №2
(далее – СанПиН 1.2.3685-21);
12. Устав МБОУ «СОШ№3 с.п. Гвардейское»
План внеурочной деятельности является организационным механизмом

реализации основной образовательной программы основного общего
образования МБОУ «СОШ№3 с.п. Гвардейское». Школа может использовать
готовые программы ВУД из методического конструктора или самостоятельно
разрабатывает и утверждает рабочие программы внеурочной деятельности и
определяет формы организации образовательного процесса в рамках реализации
основной образовательной программы основного общего образования.
Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости
обучающегося во второй половине дня.
Под внеурочной деятельностью понимают образовательную деятельность,

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных),
осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность



является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной
программы.
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы
функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и может включать в
себя:
– внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы
(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные
интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ;
- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности
(читательской, математической, естественно-научной, финансовой)
обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы,
научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и
исследовательской деятельности);
– внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей,
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик
(в том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность,
профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование
предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование
возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-
производственном окружении;
– внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса,
занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и
социальные практики с учетом историкокультурной и этнической специфики
региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся;
– внеурочную деятельность по организации деятельности ученических
сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов,
разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и
юношеских общественных объединений, организаций и т. д.;



- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение
учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с
родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы
и т. д.);
– внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической
поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных
маршрутов, педагогов-психологов);
– внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия
обучающихся в пространстве школы (безопасности жизни и здоровья
школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах,
профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих
в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной
защиты учащихся).

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на
периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. При реализации плана
внеурочной деятельности в школе предусмотрена вариативность содержания
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов
обучающихся. Особенности организации внеурочной деятельности при
реализации основной образовательной программы основного общего
образования Внеурочная деятельность в 5-9-х классах проводится с перерывом
не менее 30 минут после последнего урока. Продолжительность занятий – 40-45
минут. Домашние задания не предусмотрены. Объем внеурочной деятельности
определяется с учетом интересов обучающихся.

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания
уроков. Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе.
Основное преимущество организации внеурочной деятельности
непосредственно в образовательной организации заключается в создании
условий для полноценного пребывания ребёнка в образовательной организации
в течение дня, содержательном единстве учебной, воспитательной и
развивающей деятельности в рамках основной образовательной программы
школы. Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает
в себя внеурочную деятельность, которая осуществляется через классных
руководителей, педагога - психолога, заместителя директора по воспитательной
работе и учителей- предметников. Максимально допустимый недельный объем
нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) не более 7 часов в
неделю. Внеурочная деятельность формируется по направлениям и включает в



себя: классный час «Разговор о важном», дополнительное изучение учебных
предметов, формирование функциональной грамотности, профориентационная
работа, развитие личности и самореализация обучающихся, комплекс
воспитательных мероприятий. Координирующую роль в организации
внеурочной деятельности выполняет классный руководитель, который
взаимодействует с педагогическими работниками и обеспечивает внеурочную
деятельность обучающихся в соответствии с их выбором.

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими
работниками, ведущими занятия. Для этого в образовательной организации
оформляются электронные и (или) бумажные журналы учета занятий
внеурочной деятельности. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал
в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности.

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью.
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной
деятельности, проходит в виде концертов, игр, творческих конкурсов и т.п. с
оценкой усвоения программы «зачет/незачет». Текущий контроль за посещением
обучающимися класса занятий внеурочной деятельности и занятий в
организациях дополнительного образования осуществляется педагогами,
ведущими занятия.
Курсы внеурочной деятельности, реализуемые в МБОУ «СОШ№3 с.п.

Гвардейское» с 1 сентября 2025 года на уровне основного общего образования,
представлены в таблице:

Направление внеурочной
деятельности

Учебные курсы Количество часов в неделю Всего
5
класс

6
класс

7 кл 8 кл 9 кл

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-
просветительские занятия
патриотической,
нравственной и
экологической
направленности

Разговоры о
важном

1 1 1 1 1 5

Занятия, направленные на
удовлетворение
профориентационных
интересов и потребностей
обучающихся

«Россия - мои
горизонты» 1 1 1 1 4
В мире профессий

1 1

Вариативная часть

Занятия по развитию
личности, ее

Курс по родной
литературе
«Литературин

1 1 1 1 1 5
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способностей,
удовлетворения
образовательных
потребностей и интересов,
самореализации и
профориентации
обучающихся

исбаьхьа дуьне»

Волейбол

1 1

Деятельность ученических
сообществ и
воспитательные
мероприятия

«Жизнь
ученических
сообществ» 1 1 1 1 4

Организационное
обеспечение учебной
деятельности,
осуществление
педагогической
поддержки социализации
обучающихся и
обеспечение их
благополучия

Я лидер, я
волонтер.

1 1 1 1 1 5

Итого часов в неделю 5 5 5 5 5 25
ИТОГО часов за год: 340 340 340 340 340 3400



(МБОУ «СОШ№3 с.п. Гвардейское»)

ВЫПИСКА
из основной образовательной программы среднего общего образования

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
на 2025-2026 учебный год

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость,
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов,
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и
формы промежуточной аттестации обучающихся (п.22 ст.2 Федерального закона
от 29.12.2012 г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).

Учебные планы СОО составлены на основе Федерального учебного плана
среднего общего образования для 5-ти учебной недели с изучением родного
языка.

Учебный план для 10-11 классов МБОУ «СОШ №3 с.п. Гвардейское»
реализует модель профильного обучения в соответствии с Федеральным
государственным образовательным стандартом среднего общего образования,
которая предполагает стандартизацию двух уровней преподавания учебных
предметов (базового и углубленного) и обеспечивает возможность выбора
обучающимся предметов для изучения на базовом или углубленном уровне.
Профильные группы в 10-11 классах сформированы с учетом запросов
обучающихся и на основании заявлений родителей (законных представителей).
В 10-11-х классах реализуются:

- естественно-научный профиль, на углубленном уровне изучаются: химия,
биология;

- универсальный профиль, на углубленном уровне изучаются: Алгебра и
начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика и химия.

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных
результатов при реализации ФГОС СОО является защита итогового
индивидуального проекта. Проектная деятельность является одной из форм
организации учебной и внеурочной деятельности, направлена на повышение
качества образования, демократизации стиля общения педагогов и учащихся.
Выполнение индивидуального итогового проекта обязательно для каждого
учащегося 10-го класса. В течение одного учебного года учащийся обязан
выполнить один итоговый индивидуальный проект. Для данного вида
деятельности в учебном плане предусмотрено по 1 учебному часу на каждого
обучающегося.

Учебный план на уровне среднего общего образования МБОУ «СОШ№3
с.п. Гвардейское» обеспечен необходимыми программно-методическими



компонентами (программами, учебниками, методическими рекомендациями), в
учреждении созданы условия для реализации ФГОС СОО (кадровые,
материально-технические, учебно-методические, нормативно-правовые,
информационно-методические). Обязательная учебная нагрузка обучающихся не
превышает объема максимально допустимой недельной нагрузки.
Учебный план естественно-научного профиля с изучением родного языка для

5-дневной учебной недели
2025-2026,2026-2027 уч.г.

Предметная
область

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс
ВсегоКоличество

часов
Количество
часов

Обязательная часть
Русский язык
и литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6

Родной язык
и родная
литература

Родной (чеченский)
язык Б 1 1 2
Родная (чеченская)
литература Б 2 2 4

Иностранные
языки

Иностранный язык Б 3 3 6
Математика и
информатика

Алгебра и начала
математического
анализа

Б 2 3 5

Геометрия Б 2 1 3
Вероятность и
статистика Б 1 1 2
Информатика Б 1 1 2

Естественно-
научные
предметы

Физика Б 2 2 4
Химия У 3 3 6
Биология У 3 3 6

Общественно
-научные
предметы

История Б 2 2 4
Обществознание Б 2 1,5 3,5
География Б 1 1 2

Основы
безопасности
и защиты
Родины

Основы безопасности и
защиты Родины Б 1 1 2

Физическая
культура

Физическая культура Б 2 2 4
Индивидуальный
проект 1 1

Итого: 34 32,5 66,5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Название
курса 0 1,5 1,5

Учебные недели 34 34 34
Всего часов 34 34 68

Максимально допустимая недельная
нагрузка в соответствии с СанПиН 34 34



Итого часов 1156 1156 2312

Учебный план универсального профиля с изучением родного языка для
5-дневной учебной недели
2025-2026,2026-2027 уч.г.

Предметная
область

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Всего
Количество
часов

Количество
часов

Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6

Родной язык и
родная
литература

Родной (чеченский)
язык Б 1 1 2
Родная (чеченская)
литература Б 2 2 4

Иностранные
языки

Иностранный язык Б 3 3 6
Математика и
информатика

Алгебра и начала
математического
анализа

У 4 4 8

Геометрия У 3 3 6
Вероятность и
статистика У 1 1 2
Информатика Б 1 1 2

Естественно-
научные
предметы

Физика Б 2 2 4
Химия У 3 3 6
Биология Б 1 1 2

Общественно-
научные
предметы

История Б 2 2 4
Обществознание Б 2 1,5 3,5
География Б 1 1 2

Основы
безопасности и
защиты Родины

Основы
безопасности и
защиты Родины

Б 1 1 2

Физическая
культура

Физическая культура Б 1 2 3
Индивидуальный
проект 1 1

Итого:
34 33,5 67,5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Название курса 0 0,5 0,5

Учебные недели 34 34 34
Всего часов 34 34 68

Максимально допустимая недельная
нагрузка в соответствии с СанПиН 34 34

Итого часов 1156 1156 2312



Учебный план среднего общего образования естественно-научного
профиля (с изучением родного языка)

МБОУ «СОШ№3 с.п. Гвардейское»
2024-2025, 2025-2026 уч. гг

Предметная
область

Учебный
предмет

Уровень 10 класс 11 класс
Всего5-дневная уч нед 5-дневная уч нед

Количество
часов

ФПА Количество
часов

ФПА

Обязательная часть

Русский язык
и литература

Русский язык Б 2 2 4

Литература Б 3 3 6

Родной язык
и родная
литература

Родной
(чеченский) язык Б 1 1 2

Родная
литература Б 2 2 4

Иностранные
языки

Иностранный
язык Б 3 3 6

Математика и
информатика

Алгебра и начала
математического
анализа

Б 2 3 5

Геометрия Б 2 1 3

Вероятность и
статистика Б 1 1 2

Информатика Б 1 1 2

Естественно-
научные
предметы

Физика Б 2 2 4

Химия У 3 3 6

Биология У 3 3 6

Общественно-
научные
предметы

История Б 2 2 4

Обществознание Б 2 2 4

География Б 1 1 2

Основы
безопасности
и защиты
Родины

Основы
безопасности и
защиты Родины Б 1 1 2

Физическая
культура

Физическая
культура Б 2 2 4



Индивидуальный
проект 1 1

Итого: 34 33 67

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Назв курса 0 1 1

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34 68

Максимально допустимая
недельная нагрузка

34 34

Итого часов 1156 1156 2312
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ВЫПИСКА
из основной образовательной программы среднего общего образования

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
на 2025-2026 учебный год

Учебный план внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и
реализацию требований Федерального государственного образовательного
стандарта основного общего образования и определяет объем нагрузки учащихся
в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм
внеурочной деятельности по классам. План внеурочной деятельности МБОУ
«СОШ№3 с.п. Гвардейское» включает в себя:
- деятельность ученических сообществ, в том числе ученических классов,
разновозрастных объединений по интересам, общественных объединений (в том
числе в рамках «Российского движения детей и молодежи);
- курсы внеурочной деятельности по выбору учащихся;
- воспитательные мероприятия.
Цель внеурочной деятельности:
- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в
обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы
ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации
каждого учащегося в свободное от учёбы время;
- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных,
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,
творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью
и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых
условиях, способной на социально значимую практическую деятельность,
реализацию добровольческих инициатив.
Инвариантная часть внеурочной деятельности в 10-11 классах реализуется

через курсы внеурочной деятельности: «Разговоры о важном» (по 1 часу,
количество часов – 34), «Россия – мои горизонты» (по 1 часу, количество часов –
34). В вариативной части плана внеурочной в 10-11-х классах предусмотрены
курсы по подготовке к ЕГЭ.
План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим

коллективом школы при участии родительской общественности. При подготовке
и проведении воспитательных мероприятий (в масштабе ученического класса
или сообщества 10-11 классов) предусматривается вовлечение в активную
деятельность максимально большего числа учащихся. Календарный план



воспитательных мероприятий разработан педагогическим коллективом школы
при участии родительской общественности с учётом интересов и запросов детей
и их родителей (законных представителей), учитывает особенности реализуемых
профилей обучения. В каникулярное время (осенние, весенние каникулы)
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления учащихся,
поддержка инициатив старшеклассников, в том числе экскурсии, выезды на
природу, туристические походы, поездки. Также предусмотрено коллективное
посещение кинотеатра, концертов, выставок, музеев с обязательным
коллективным обсуждением, участие в иных мероприятиях, регламентируемых
календарным планом воспитательной работы МБОУ «СОШ№3
с.п.Гвардейское».

План внеурочной деятельности среднего общего образования представлен
системными и несистемными занятиями. Системные занятия проводятся с чётко
фиксируемой периодичностью и в установленное время в соответствии с
расписанием занятий внеурочной деятельности. Несистемные занятия
внеурочной деятельности представлены большим количеством нерегулярных
дел, событий, акций, мероприятий в рамках реализации календарного плана
воспитательной работы школы и плана воспитательной работы классного
коллектива. Это экскурсии, соревнования, праздники, встречи с интересными
людьми, социальные и исследовательские проекты, подготовка к олимпиадам,
конкурсам, конференциям, мероприятиям в рамках предметных недель и т.д.

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и
самостоятельность учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работу;
переменный состав учащихся. Формирование учебных групп происходит из
учащихся разных классов в пределах одного уровня образования. Внеурочная
деятельность осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием
занятий. Для учащихся 10-11 классов занятия проводятся во второй половине
дня, начало занятий с 15.00. План внеурочной деятельности реализуется в
соответствии с запросом учащихся, их родителей (законных представителей).
Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с
действующими СанПиНами и соответствует различным сменам видов
деятельности. При организации внеурочной деятельности учащихся МБОУ
«СОШ№3 с.п. Гвардейское» использует возможности учреждений
дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций.

Направление внеурочной
деятельности

Учебные курсы Всего
10 класс 11 класс Всего

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-просветительские Разговоры о 1 1 2



занятия патриотической,
нравственной и экологической
направленности

важном

Занятия, направленные на
удовлетворение
профориентационных интересов и
потребностей обучающихся

Россия - мои
горизонты 1 1 2

Вариативная часть
Курсы по выбору обучающихся

Подготовка к
ЕГЭ по
математике

1 1 2

Подготовка к
ЕГЭ по русскому
языку

1 1 2

Организационное обеспечение
учебной деятельности, обеспечение
благополучия обучающихся

Движение первых 1 1 2

Итого часов в неделю 5 5 10
Количество учебных недель 34 34 34
ИТОГО часов за год: 170 170 340

Выписка верна 31.08.2025 год

Директор _________________М.С-А.Раиева
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